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Liebe KundInnen, 
 
wir möchten Sie informieren, dass Salate, Paprika, Fenchel, 
Blumenkohl, Broccoli, Grün / Schwarzkohl Kräuter, Paprika, 
Mangold, Gemüsezwiebel, Kürbisse, Rosenkohl, Tomaten und 
Kohlrabi aus Eigenanbau stammen. 
 
Diese Woche empfehlen wir: 
 

CAVOLO NERO CON FETTE 
 

Zutaten: 
 
Schwarzkohl, Knoblauch, Bauernbrot, Salz und Pfeffer, Olivenöl 
 
Zubereitung: 
 
Schwarzkohl putzen (evtl. vom Strunk befreien, die Mittelrippe der 
Blätter kann man aber verwenden) und in wenig Wasser (am 
besten mit einer Brühe) ca. 30 Minuten weich dünsten und klein 
hacken. Salzen und pfeffern. 
 
Brotscheiben rösten (oder toasten) und mit Knoblauch einreiben, 
mit Kohl belegen und mit reichlich Öl beträufeln. Zur Vorspeise 
oder als Imbiss servieren. 
 
Tipp: Man kann den mit Knoblauch und Peperoni geschmorten 
Schwarzkohl auch unter Spagetti mischen. Wer will, kann noch 
ein paar Löffel gehackte Tomaten mitschmoren (dann wird es 
auch nicht zu trocken). Dazu reicht man geriebenen Käse. 
 
 

Einen guten Appetit und eine schöne Woche wünscht das 
avantiandi -Team! 


